U tebe se,
Gospodine, uzdam!
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Dekret o davanju posebnih oprosta vjernicima u
sadasnjim okolnostima pandemije

U nadi budite radosni, u nevolji strpljivi, molitvi
postojani. (Rim 12, 12) Ove rijegi, koje je sveti
Pavao napisao Rimskoj Crkvi, odjekuju cijelom
povijeScu Crkve i usmjeravaju prosudbu Crkve
pred svakim trpljenjem, boleS¢u i nevoljom.
Sadasnji trenutak, u kojemu se nalazi cijelo
¢ovjecanstvo, ugrozeno nevidljivim i podmuklim
virusom, koji je ve¢ stanovito vrijeme silovito usao
u Zivote svih, dan za danom obiljezen je
tieskobnim strahovima, novim nesigurnostima i
ponajprije rasirenim tjelesnim i duhovnim
trplienjem.

Crkva, po primjeru svoga Bozanskog Ucitelja,
uvijek je na srcu imala skrb za bolesne. Kao $to je
to naznacio sv. Ivan Pavao Il., vrijednost ljudskoga
trplienja je dvostruka: ,Ona je nadnaravna, jer je
ukorijenjena u bozansko otajstvo otkupljenja
svijeta, i ona je duboko ljudska, jer Covjek u njoj
ponovno pronalazi sebe samoga, vlastito
Covjestvo, vlastito dostojanstvo i vlastito poslanje.”
(Apostolsko pismo Salvifici doloris, br. 31)

| papa Franjo u ovim je posljednjim danima
ocitovao svoju ocinsku blizinu i obnovio je poziv da
se neprestance moli za oboljele od koronavirusa.
Kako bi svi koji trpe zbog bolesti Covid-19 upravo
u otajstvu toga trpljenja mogli otkriti ,isto
otkupiteljsko Kristovo trpljenje” (Isto, br. 30) ova
Apostolska pokorni€arnica, ex auctoritate Summi
Pontificis (oviasc¢u Vrhovnoga svecdenika),
pouzdajuéi se u rijeci Krista Gospodina i
razmatrajuci duhom vjere sada3nju epidemiju, koju

treba Zivjeti u svjetlu osobnoga obracenja, udjeljuje
dar oprosta u skladu sa sliede¢om odredbom:
Potpuni oprost daje se vjernicima zarazenima
koronavirusom, po odredbi zdravstvenih viasti
podvrgnutima karanteni u bolnicama ili u vlastitim
domovima, ako se, duhom odmaknutim od
svakoga grijeha, duhovno sjedine u slavljenju
svete mise, u molitvi Svete krunice, u poboznosti
Kriznoga puta ili u drugim oblicima poboznosti
putem sredstava komuniciranja; il ako barem
izmole Vjerovanje, O¢e na$ i jedan pobozni zaziv
BlaZenoj Djevici Mariji, prikazujuéi tu kudnju u duhu
vjere u Boga i u duhu ljubavi prema bliznjima, s
odlukom da ¢e uobiCajene uvjete (sakramentalna
sveta ispovijed, euharistijska pri¢est i molitva na
nakanu Svetoga Oca), ispuniti ¢&im im to bude
moguce.

Zdravstveni djelatnici, ¢lanovi obitelji i oni koji, po
primjeru Milosrdnoga Samarijanca, izlazuéi se
opasnosti zaraze, skrbe o bolesnima od
koronavirusa prema rije¢ima bozanskoga
Otkupitelja: Vece ljubavi nitko nema od ove: da tko
Zivot svoj poloZi za svoje prijatelje (v 15, 13),
primit e isti dar potpunoga oprosta pod istim
uvjetima.

Osim toga, ova Apostolska pokorni€arnica rado
udjeljuje pod istim uvjetima potpuni oprost
povodom sadadnje svjetske epidemije, i onim
vjernicima koji ¢e pohoditi Presveti oltarski
sakrament, ili biti dionici euharistijskoga klanjanja,
ili ¢itati Sveto pismo barem pola sata, ili izmoliti
Svetu krunicu, ili izmoliti poboznost Kriznoga puta,



ili izmoliti Krunicu Bozjega milosrda, prose¢i od
svemogucéega Boga prestanak epidemije,
olak$anje za sve koji su njome pogodeni i za
vje€no spasenje onih koje je Gospodin pozvao k
sebi.

Crkva moli za one koji nisu u moguénosti primiti
sakrament bolesni¢koga pomazanja i popudbinu,
povjeravaju¢i BoZjemu milosrdu sve i svakoga
pojedinacno snagom op¢instva svetih te vierniku
udjeljuje potpuni oprost u €asu smrti, ako je
primjereno raspoloZen i ako je tijekom Zivota
obi¢no molio neku molitvu (u tome slu€aju Crkva
nadomijesta tri uobi¢ajena trazena uvjeta). Da bi se
zadobio taj oprost preporuceno je koritenje
raspela ili kriza (usp. Enchiridion indulgentiarum,
br. 12).

Neka Blazena vazda Djevica Marija, Majka BoZja i
Majka Crkve, Zdravlje bolesnih i Pomoénica
kr§¢ana, Odvjetnica na$a, pohiti u pomo¢
trpeéemu CovjeCanstvu, odvracajuéi od nas zlo ove
pandemije i neka nam izmoli svako dobro,
potrebno naSemu spasenju i posveéenju.

Ovaj je Dekret valjan usprkos bilo kojoj protivnoj
odredbi.

Rim, Apostolska pokorni¢arnica, 19. oZujka 2020.

»Ostanite u mojoj ljubavi“

Ideje za svaki dan: na koje sve nacine
ostati u njegovoj ljubavi?
Da se ne ulijenimo i ne zaboravimo ,0stati".

1. DNEVNA MISNA CITANJA

e 1.tjedan - PETAK

Gospodin nas hrani ne samo svojim Tijelom i

Krvlju, ve¢ i svojom Rijecju. Jedan od nacina

sjedinjenja s misnim zrtvama po cijelom svijetu (a

redovito ¢e ih slaviti i svecenici kod nas, no bez

naroda) je pracenje dnevnih misnih ¢itanja.

UtjeSno je znati da se (u nacelu) vjernici po cijelom

svijetu toga dana hrane bas$ istim tekstovima...

PRIJEDLOG:

e Zapocnite redovito pratiti Liturgiju dana
Hrvatskog instituta za liturgijski pastoral.

2. LITURGIJA CASOVA -
BOZANSKI CASOSLOV
e 1.tjiedan-SUBOTA
Jeste li nekada pokusali moliti Casoslov —
univerzalnu i sluzbenu molitvu cijele Crkve?

Svakoga dana, u 7 ,6asova“ — trenutaka od jutra
do veceri, svecenici, redovnici, redovnice i mnogi
vjernici laici ujedinjuju se u molitvi, svatko na svom
mjestu i u svojim prilikama. Kolika mora biti jakost
takve zajedniCke molitve...

Pridruzite im se! Casovi Jutarnje, Veéemnije i
Povecerja dostupni su online na Webu, kao i u
mobilnoj aplikaciji Nova Eva. Savjet: molitva
Povecerja, prije spavanja, provjereno umiruje u
predanju svog Zivota Gospodinu na kraju dana.
PRIJEDLOG:

Odaberite jedan od dostupnih ¢asoslova i —
pokusajte!

e Mobilna aplikacija Nova Eva,

o Casoslov na stranici Laudato,

« Casoslov na stranici Dopisne teologije.

3. DUHOVNA PRICEST

e 1.tjiedan - NEDJELJA

Svima nam je jasno da ¢emo svete mise - koje
NISU ukinute, vec se slave bez naroda - neko
vrijeme pratiti preko medija. E sad, misa se moze
Lpratiti“ i pratiti.

Pratiti — svim srcem, duSom, pa i tijelom sudjelovati
u prijenosu mise, kao da smo doista pred oltarom,
na kojem se posadasnjuje Kristova Zrtva.

Pratiti - u najvaznijem trenutku mise pridruZiti se
primanjem ,DUHOVNE PRICESTI* - duhovnog
sjedinjenja s Gospodinom, od kojeg su mnogi
sveci zivjeli u trenutcima duboke Ceznje za
Euharistijom — Kruhom Zivota.

Donosimo ¢lanak u kojem od svetaca u¢imo o
duhovnoj pri¢esti. ,Ako se tijekom dana ¢esto
vjezbate u primanju duhovne priesti, dajem vam
mjesec dana i vase ¢e srce biti u potpunosti
promijenjeno.*

PRIJEDLOG:

Veé ujutro odaberite termin svete mise koju ¢ete
pratiti na nekom od medija. PidZzamu ili trenirku
zamijenite odjecom dostojnom svetosti mise,
iskljucite mobitel, okupite uku¢ane, upalite svijecu,
pripremite se uz nekoliko trenutaka tiSine, osim
srcem i duSom, i gestama i tijelom sudjelujte u
svetoj misi, sjedinite se s Kristom u duhovnoj
pri¢esti, i nakon mise u tisini zahvalite na milostima
primljenim ,na daljinu®.

e Sveci 0 duhovnoj priCesti,

e Popis svetih misa uzivo.



http://hilp.hr/liturgija-dana/
http://hilp.hr/liturgija-dana/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hr.bpervan.novaeva.main&hl=hr
http://kalendar.laudato.hr/
https://dt.com.hr/blago/
https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/duhovna-pricest-sveci2/
https://www.bitno.net/najave/evo-gdje-sve-mozete-uzivo-pratiti-svetu-misu/

4. MOLITVA PREDANJA SV. IGNACIJA:
»UZMI, GOSPODINE*

e 2.tjedan - PONEDJELJAK

Trebao je ovo biti ,samo* ,poCetak radnog tjedna u

izolaciji“, i Cinilo se da je Molitva predanja prikladna

kao ideja za trenutak u kojem nemamo ni previse

svoje volje, ni svoje slobode - i to nas uznemiruje.

A onda se situacija u samo 10-ak sekundi naglo

promijenila, i stigao je ,pocetak potresenog radnog

tiedna u izolaciji“. A Molitva predanja postala je

utoliko prikladnija, aktualnija i potrebnija.

e, Uzmi, Gospodine, i primi svu moju slobodu,
moju pamet, moj razum i svu moju volju, sve
§to imam i Sto posjedujem; ti si mi to dao, tebi,
Gospodine, sve vratam; sve je tvoje, raspolazi
sa svime po svojoj volji; daj mi samo svoju
ljubav i milost i to mi je dosta. Amen.” (sv.
Ignacije Lojolski)

PRIJEDLOG:

Izmolite Molitvu predanja svim svojim srcem, $to

iskrenije. Naucite je napamet. Ponavljajte je iz

dana u dan, sve dok ne postane sasvim ,va$a“.

5. BLAGOSLOVLJENA VODA

e 2. tjedan- UTORAK

Danasnje starozavjetno ¢itanje govori o vodi koja

ozdravlja i ozivljuje (Ez 47). Prije nesto viSe od dva

mjeseca, uo¢i Bogojavljenja, blagoslovili smo
vodu; bocicu ste ponijeli doma za svoje potrebe.

Mozda je boCica zavrsila negdje u ormaru, za neke

.posebne prilike®... A mozda su ovi neobiéni dani

upravo takva prilika.

PRIJEDLOG:

e Pronadite zagubljenu bodicu, koristite
blagoslovljenu vodu, prekriZite se prije svete
mise koju pratite putem medija, ili prije molitve.
Spomenite se svoga krstenja, odrecite se
grijeha, odagnajte zlo i nemir u dusi.

e Pogledajte kratki poticajni video o
blagoslovljenoj vodi.

o ProCitajte zaSto sveta Terezija Avilska piSe da
nema stvari od koje demoni viSe bjeze.

6. ANGELUS - ,,ANDEO GOSPODNJI
2. tiedan — SRIJEDA - BLAGOVIJEST

e ... da mikoji smo po andelovu navjestenju
spoznali utjelovljenje Krista, Sina tvoga, po
muci njegovoj i krizu k slavi uskrsnuca
privedeni budemo ...

Nema prikladnije ideje za danasnji blagdan

Blagovijesti od molitve ,Andeo Gospodnii“. Kada

nas umori jurnjava dana (ili izolacija?), u podne

zastajemo da obnovimo snagu molitvom. .... Na

prekretnici dana mi se sje€amo prekretnice u

ljudskoj povijesti ...“ (Scott Hahn).

PRIJEDLOG:

e U molitveni Zivot dodajte kratku podnevnu
molitvu Angelusa. Za one koji zele vise,
Angelus se takoder moli i ujutro i uvecer.
Svoja crkvena zvona (jo§) nemamo, ali dio
kvarta Cuje zvona iz susjedstva — iskoristite taj
poziv na molitvu i sjetite se prekretnice ljudske
povijesti...

7. ENCIKLIKA ,ECCLESIA DI EUCHARISTIA®

e 2.tiedan - CETVRTAK

Danas je Cetvrtak - poseban dan u tjednu za

Stovanje Euharistije. Danas je i prvi ¢etvrtak — a bit

¢e ih jo8! - bez prilike za sakramentalno primanje

Gospodina u Euharistiji. Danas viSe bole sva

klanjanja i mise propustene zbog ,vaznijeg posla®“,

sve povrdne i nezainteresirane priCesti, sve prilike

za priCest izgubljene jer smo odgadali pomirenje s

Bogom...

Danas viSe osjecamo i ¢eznju i glad za

Gospodinom, jer tek kad nesto izgubi$... ma znate

ve¢. Ovo vrijeme mozemo iskoristiti, osim za rast u

¢eznji, gladi i ljubavi za Kristom u Euharistiji, i za

pazljivije prou¢avanje nauka Crkve o ovom
otajstvu, kako bismo ga jo$ viSe ljubili i s viSe ga
ljubavi jednom opet primali.

PRIJEDLOG:

e Zapocnite s Citanjem prekrasne enciklike
L,Ecclesia de Eucharistia“ (Crkva o Euharistiji).
Citajte polako (bit ¢e vremena) i u molitvi.
Prebirite pro€itano u svom srcu, kao Marija.

e Tekst enciklike — Wikizvor,

8. OPROST OD VREMENITIH KAZNI

e 2.tiedan-PETAK

Svi pri¢aju o ,oprostu”, mogucnosti prilikom
veCera$nje molitve s papom Franjom i blagoslova
,Urbi et orbi*. Bogu hvala na tom daru! Ipak,
Loprost vremenitih kazni* (koji moze biti potpun ili
djelomi¢an) NIJE ISTO §to i ,odrjeSenje od
grijeha’, niti je to ,skupno odrjeSenje” u
izvanrednim okolnostima pred neposrednom
smrtnom opasnoS¢u (poput, recimo, pada aviona).
Oprost je otpustanje vremenitih kazni (posljedica) -
za grijehe koji su VEC ISPOVJEDENI, te nije
zamjena za sakrament ispovijedi. Neki od uvjeta
dobivanja potpunog oprosta su valjana ispovijed i


https://www.bitno.net/vjera/molitve/molitva-predanja-sv-ignacija-izmoli-ju-na-njegov-spomendan/
https://www.bitno.net/mulitmedija/sveta-voda/
https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/sveta-terezija-o-snazi-blagoslovljene-vode-nema-stvari-od-koje-demoni-vise-bjeze/
https://www.bitno.net/vjera/formacija/angelus-scott-hahn-andeo-gospodnji/
https://hr.wikisource.org/wiki/Ecclesia_de_Eucharistia

pricest, no u trenutnim okolnostima potrebno je

imati NAKANU TO UCINITI CIM UVJETI

DOPUSTE.

Oprost mozemo zadobiti i razli€itim dobrim djelima,

molitvama i poboZnim ¢inima, pa je tako u doba

ove pandemije potpuni oprost moguée dobiti, npr.
¢itanjem Biblije barem pola sata, molitvom

Gospine krunice ili Krunice Bozjeg milosrda,

poboZnoS¢u Kriznoga puta... za sprjeCavanje

pandemije i na povezane nakane.

Nemojte zaboraviti da je jedan od uvjeta za

primanje oprosta i odricanje od privrzenosti na

svaki oblik grijeha, makar i laki. To nije bad
jednostavan uvjet.

PRIJEDLOG:

o Proucite razliku izmedu oproStenja grijeha i
oprosta vremenitih kazni.

o Proucite Dekret o davanju posebnih oprosta
viernicima u sadasnjim okolnostima pandemije
—ova prilika NIJE vezana uz danas$nji dan,
vrijedi dok traje pandemija:

e Proditajte poziv kardinala Bozanica na
veCeradnju molitvu s papom Franjom u 18 sati,
tijlekom kojeg mozete namijeniti potpuni oprost
za sebe ili za jednog pokojnika.

9. KATEKIZAM KATOLICKE CRKVE

o 2 tiedan-SUBOTA

Stize vikend, a cijela je ku¢a ve¢ pospremljena?

Imat ¢ete vremena na pretek ... Umjesto gledanja

filmova, preporu¢ujemo citanje knjiga — i to ne bilo

kakvih! Uz Sveto Pismo, jedna od nama najvaznijih
knjiga je Katekizam Katolicke Crkve (KKC). Knjiga
koja sazima (hm, saZima na 725 stranica) na$
nauk, Zele¢i nas pouciti §to to doista, kao katolici,
vjerujemo. Jer, kako mozemo izjaviti da smo
katolici, ako ne znamo $to sve iza te rijeCi stoji?

KKC pristupaénim rjecnikom, u kratkim odlomcima,

obraduje teme osnova nase vjere, liturgije i

sakramenata, zivota u Kristu i molitve.

PRIJEDLOG:

o Katekizam sadrzi 2865 kratkih odlomaka...
Predvidite koliko ¢e dana trajati izolacija,
podijelite ta dva broja, i - to je to! Dan po dan,
Katekizam proditan!

o lli zapocnite s npr. 2 stranice dnevno, Sto ¢e
vam uzeti 5-10 minuta u danu, pa lako
nastavite i kad se Zivot vrati u normalu...

e KKC u PDF-formatu.

Nove ideje pratite na naSoj facebook stranici.

Dragi zupljani,

svete mise nisu ukinute! Ja i dalje slavim
svagdanije, kolektivne i nedjeljne svete mise na sve
vaSe nakane. Mogu takoder primiti nove nakane,
osobito za utorak i petak. PridruZite se kroz molitvu
i primanje duhovne priCesti.

Kapela je otvorena:

PONEDJELJAK - SUBOTA: 17,30 - 20,00
NEDJELJA: 15,00 - 18,00

za osobnu molitvu zdravih vjernika koji su bez
simptoma akutne plu¢ne bolesti. Zbog ograni¢enog
broja mjesta (9), prijavite se preko zupne web ili
facebook stranice.

Molimo jedni za druge i budimo solidarni u
pomaganju i u brizi za svoje bliznje, posebno u
pomodi starijim i osamljenim osobama.
Pretvorimo ovu krizu u prigodu da, unato€ ovoj
kudnji, u nadi budemo radosni, u nevolji strpljivi, u
molitvi postojani (usp. Rim 12,12).

Va$ Zupnik Antun

Ulazimo u posljednii tiedan korizmene kampanje
za oCuvanje nerodenog Zivota: 40 DANA ZA
ZIVOT. Molimo kod kuce. Pridruzite se!

Pred nama je prvi petak, drukgiji od svih
dosadas$nijih. Ne propustite savrSeno pokajanje,
duhovnu pri¢est i Posvetu Srcu Isusovu. Kao nasa
neposredna priprava za Veliki tiedan, Presveto ¢e
biti izlozeno a kapela otvorena 24 sata, s petka na
subotu, od 18 do 18 sati.

Iduce nedjelje slavimo Nedjelju Muke Gospodnje
ili Cvjetnicu. Misu s blagoslovom grancice slavit
¢uu 9 sati.

Odgoden je SHKM, a novi termin nije predviden
ove godine. Hvala svima koji su pokazali
spremnost primiti na smjeStaj mlade hodocasnike.

Do sada smo prikupili:

1. za SHKM 1.820 kn
2. za na$e mladomisnike 8.650 kn
3. za fotokopirni stroj 5.100 kn

Hvala svima koji su ve¢ dali svoj prilog!

Zenidbu namjeravaju sklopiti: Jure HULJEV iz
Zagreba (sin Rozarija i Branke dj. Masni¢), rkt., i
Helena DUJMOVIC iz Zagreba (k¢i Kresimira i
Slavice dj. Farka$), rkt.


https://www.bitno.net/academicus/teologija/rjesavamo-nedoumicu-potpuni-oprost-nije-i-ne-moze-biti-zamjena-za-ispovijed/
https://www.bitno.net/academicus/teologija/rjesavamo-nedoumicu-potpuni-oprost-nije-i-ne-moze-biti-zamjena-za-ispovijed/
http://zg-nadbiskupija.hr/dokumenti/aktualnosti/dekret-apostolske-pokornicarnice-o-davanju-posebnih-oprosta-vjernicima-u-sadasnjim-okolnostima-pandemije
http://zg-nadbiskupija.hr/dokumenti/aktualnosti/dekret-apostolske-pokornicarnice-o-davanju-posebnih-oprosta-vjernicima-u-sadasnjim-okolnostima-pandemije
http://zg-nadbiskupija.hr/dokumenti/aktualnosti/poziv-na-molitvu-s-papom-franjom-zagrebackog-nadbiskupa-kardinala-bozanica
http://hbk.hr/wp-content/uploads/2018/11/Katekizam_Katoli%C4%8Dke-Crkve.pdf

KALENDAR I MISNE NAKANE

NEDJELJA, 29. ozujka Siksto
V. KORIZMENA NEDJELJA

Ez 37, 12-14; Ps 130; Rim 8, 8-11; Iv 11, 1-45

Za Zive i pokojne Zupljane

+ Vera i Josip Bartolek

+ Bogdan Cizel, NeZika i Simun

PONEDJELJAK, 30. ozujka Leonard ) B
Za prestanak epidemije

Dn 13, 1-9.15-30.33-62; Ps 23; Iv 8, 1-11

UTORAK, 31. ozujka Benjamin

Kolektivna
Br 21, 4- 9; Ps102; Iv 8, 21-30

SRUEDA, 1. travnja Venancije
+Ivan i Rajna Pavesi¢
Dn 3, 14-28; Dn 3, 52-56; Iv 8, 31-42

CETVRTAK, 2. travnja
Post 17, 3-9; Ps 105; Iv 8, 51-59

Franjo Paulski L
+ Manda Sarlija i Mato

PETAK, 3. travnja Rikard .
Kolektivna
Jr 20, 10-13; Ps 18; Iv 10, 31-42
SUBOTA, 4. travnja Izidor
+Eugen

Ez 37, 21-28; Jr31, 10-13; Iv 11, 45-56

NEDJELJA, 5. travnja Za Zive i pokojne Zupljane

NEDJELJA MUKE GOSPODNJE. CVJETNICA +Ivaiob. Bili¢ i Skoko

Iz 50, 4-7; Ps 22; Fil 2, 6-11; Mt 26, 14 — 27, 66 + Bogdan Cizel, Nezika i Simun

ZAKLJUCNA MOLITVA

MOLITVENOG SLAVLJA DANA GOSPODNJEGA U OBITELJI

Boze, izvore i obnovitelju Zivota, prigni se nad nama u naSim nevoljama i usli§i nam
smjerne molitve. Ne dopusti da nas kusnje zivota udalje o tebe; okrijepi nas svojim
Duhom da dar boZanskoga Zivota, koji si milosno pohranio u nasa srca, trajno raste u
nama po svjedoCanstvu vjere i po djelima ljubavi prema svima koje izvodi$ na na$ Zivotni
put, sve do dana kada nas pozoves k sebi, u svoju vjecnost. Po Kristu Gospodinu
nasem. Amen.

POD OBRANU SE TVOJU UTJECEMO

Pod obranu se Tvoju utje€emo, sveta Bogorodice! Ne odbij nam molbe u potrebama
nasim, nego nas od svih pogibelji uvijek oslobodi, Djevice slavna i blagoslovljena,
Gospodo na$a, Posrednice nasa, Zagovornice nasa! Sa svojim nas Sinom pomiri,
svojemu nas Sinu preporudi, svojemu nas Sinu izruci. Amen.

MOLITVA SVETOM MIHAELU ARKANDELU

Sveti Mihaele, arkandele, brani nas u boju; protiv pakosti i zasjeda davolskih budi nam
zaklon! Neka mu zapovjedi Bog, ponizno molimo: i ti, vojvodo vojske nebeske, sotonu i
druge duhove zlobne, koji svijetom obilaze na propast dusa, boZanskom krepoS¢u i
jako$cu u pakao strovali! Amen.



