U tebe se,
Gospodine, uzdam!

. NEDJELJNI LITURGIJSKO-PASTORALNI LISTIC
ZUPE BL. ALOJZIJA STEPINCA, ZAGREB

br. 474 | god. 11. | 6. prosinca 2020. | 2. nedjelja dosasc¢a /B

OGLASI

U skladu s novim epidemioloskim mjerama
koje vrijede do 21. prosinca, na misama
unutar Skole moze biti prisutno najviSe 25
osoba, uz propisani razmak od 2m te noSenje
maske. Misu mozete ,pobozno slusati* i
ispred skole, uz obavezno koristenje maski na
otvorenom prostoru kada nije moguce
odrzavati fizicku distancu od najmanje 1,5 m.

mise mozete od 1. prosinca poslatii e-
postom.

Temeljem posebnog odobrenja nasega
Nadbiskupa, ovoga dosasca svakog jutra,
osim nedjeljom, u kapeliimamo dvije mise
zornice: u 6 i 7 sati, uz ogranicenje na 25
sudionika. Kapela se otvara u 5,45 sati.
Svagdanja vecernja misa, od utorka do
petka, ostaje po uobicajenom rasporedu u
18,30 sati, uz krunicu od 17,50 sati.

Zupni ured bit ¢e otvoren po redovitom
rasporedu: od utorka do petka, od 17 do 18
sati.

Euharistijsko klanjanje cetvrtkom bit ce
izmedu dvije zornice, od 6,30 do 7 sati, te od
17 do 18,30 sati.

Prilika za ispovijed je pola sata nakon svake
zornice, te pola sata prije vecernje mise.

Ovoga tjedna prikupljamo suhu hranuii
higijenske potrepstine za najugrozenije
zupljane. Svoje darove ili novcani prilog
mozete donijeti tijekom cijeloga tjedna u
Pastoralni centar, a u nedjeljy, 13. prosinca, u
Skolu. Hvala unaprijed svim dobrim ljudima!

U petak, 11. prosinca odrzat e se prvi susret
Biblijske zajednice u ovoj pastoralnoj godini,
a nastavit e se svakog drugog petka nakon
vecernje mise, u kapeli. Susreti su tematski, a
ukljucuju Citanje i razmatranje biblijskog
teksta. lako uvjeti za pocletak nisu idealni,
vrijeme je izazovno, a Rije¢ Bozja ziva i
djelotvorna. Broj sudionika je ogranicen!

BOZICNA ISPOVLIED bolesnih i nemo¢nih
bit ¢e u petak, 11. prosinca.

Pokornicko bogosluzje i ispovijed za sve bit
¢e u subotu, 12. prosinca, u g sati, u Skoli i
pred skolom.

Na prvu nedjelju svoje molitve i Zrtve
prikazujemo za duhovna zvanja.

Ako Zelite primiti blagoslov obitelji, ove je
godine obavezno prijaviti se, prema
uputama koje su objavljene s rasporedom.

Danas je novi susret djece mlade Skolske
dobi, do 4. razreda, u 10,30 sati, u
Pastoralnom centru.

Upisujemo mise za razdoblje od 1. sije¢nja
do 31. ozujka sljedece godine. Upit za termin

Na stolu pred Skolom je sve besplatno.
Uzmite, Citajte i dajte drugima da Citaju.
Prilog za nedjeljnu milostinju mozZete staviti
u kosaricu kod ulaznih vrata.

Prilog za stradale u potresu mozete staviti u
posebnu ,Skrabicu®. Hvala!



KALENDAR I MISNE NAKANE

NEDJELJA, 6. prosinca Nikola 9,00 | Za Zive i pokojne Zupljane
Il. NEDJELJA DOSASCA 11,00 | + Damir Mladini¢
Iz 40, 1-5.9-11; Ps 85; 2Pt 3, 8-14; Mk 1, 1-8 18,30 | +Nikola, Rutica, Kazimirai Zvonimir Dasovi¢
PONEDJELJAK, 7. prosinca Ambrozije | 6,00 | +Sime, Franjo i Marija Sarlija
Iz 35, 1-10; Ps 85; Lk 5, 17-26 7,00 | +AgataiPavao Trbusic
UTORAK, 8. prosinca Bezgrjesno zaece BDM 6,00 | +Bogdan Cizel, Nezikai Simun
7,00 | + Vjekoslav Vidovi¢
Post 3, 9-15.20; Ps 98; Ef 1, 3-6.11-12; Lk 1, 26-38 18,30 | Kolektivna
SRIJEDA, 9. prosinca Valerija 6,00 | + Darinka Pisaci¢
7,00 | + Vjekoslav Vidovi¢
1z 40, 25-31; Ps 103; Mt 11, 28-30 18,30 | +ob. Gracini Zaninovi¢
CETVRTAK, 10. prosinca Gospa Loretska 6,00 | +IvoiMara Mandic¢
7,00 | + Gordana Vujovic
1z 41, 13-20; Ps 145; Mt 11, 11-15 18,30 | +s. Josipa
PETAK, 11. prosinca Damaz 6,00 | +Ante lli¢
7,00 | + Gordana Vujovic
1z 48, 17-19; Ps 1; Mt 11, 16-19 18,30 | Kolektivna
SUBOTA, 12. prosinca Bogosluzje kvatri 6,00 | +Boris Persin
Kol 3, 12-17; Ps 145; Lk 17, 11-19 7,00 | +Lucija, Marijan i Ratko Barjasi¢
NEDJELJA, 13. prosinca Lucija 9,00 | Za Zive i pokojne Zupljane
Ill. NEDJELJA DOSASCA 11,00 | + Matan, Franjo, Janjai llija

Iz 61, 1-11; Lk 1, 46-54; 150l 5, 16-24; Iv 1, 6-8.19-28 18,30 | +ob. Sebeci¢

Prigodno: uz predstojecu adventsko-bozi¢nu ispovijed
podsje¢amo na dvije ideje iz ciklusa

+OSTANITE U MOJOJ LJUBAVI"

koji smo objavljivali u vrijeme prvog ,lockdowna" (20. 3. -1. 5.)

10. ISPIT SAVIJESTI

e 3.tjedan—PETAK (3. travnja 2020.)

Tko je mogao pomisliti, tamo negdje kod posljednje ispovijedi koja je bila ili (jao!) za prosli
Uskrs, ili (barem) za Bozic ili (nadamo se) nakon Bozica, da se ,,za Uskrs" necemo modi
ispovjediti?!?

Pa ipak, situacija nije tako crna... Cijeli ovaj vikend koristimo za Sto bolju pripravu na Veliki
tjedan i Uskrs, te za korake u pomirenju s Bogom, koje u ovoj situaciji mozemo poduzeti.
Danas vas pozivamo na TEMELJITI ISPIT SAVJESTI. Preskodite jedne vijesti ili jedan , prolazak
po Facebooku", uzmite si vremena, zazovite pomoc¢ Duha Svetoga i posve iskreno promotrite
svoj zivot u svjetlu onoga koji nas poziva: "Budite dakle savrseni kao sto je savrsen Otac vas
nebeski!™ (Mt 5, 48).



PRIJEDLOG:

e Zamotivaciju, pogledajte izvrstan filmi¢ ,Bozje dlijeto" (God's Chisel), (prijevod na hrvatski,
prilagoden za susrete mladih u Mostaru) (web-stranica autora Skit Guys).

e Odaberite ispit savjesti prilagoden vasim okolnostima. Ima ih mnogo na webu (imamo gaiu
zupnom molitveniku), neki od njih dostupni su ovdje.

e Proditajte tekst s prakti¢nim savjetima o dobrom obavljanju ispita savjesti.

ZA ONE KOJI ZELE VISE

e Razmislite o sljedecem: ova ce kusnja jednom prodi, i nas ¢e se vjernicki, sakramentalni zivot
vratiti ,u normalu*... No, jedna od nasih ispovijedi bit ¢e — posljednja u nasem zivotu.
Hocemo li se za nju uspjeti dobro pripraviti i za svoje grijehe iskreno pokajati? Ho¢emo li,
kada nam drustveni zivot ponovno ,zivne", a duhovni ponovno ,zamre", nagomilane grijehe
opet zanemarivati, jer ,ima vremena za pomirenje s Bogom"?

11. SAVRSENO KAJANJE

e 3.tjedan-SUBOTA - planirani dan uskrsne ispovijedi (4. travnja 2020.)

Danas je u na$oj Zupi trebao biti veliki dan pomirenja s Gospodinom. Pa ipak, zbog novonastale

situacije, osobna ispovijed moguca je samo u smrtnim slucajevima. TesSko nam to pada...

ALI! Crkva, koja se uvijek brine za svoju djecu u svim njihovim (ne)prilikama, ima lijek i za ovu

muku. Ta moguénost nije nista novo, dostupna je uvijek, a naziva se SAVRSENO KAJANJE.

Katekizam Katolicke Crkve objasnjava:

»Medu pokornikovim ¢inima kajanje je na prvome mjestu. To je ,bol duse i osuda pocinjenog

grijeha s odlukom vise ne grijesiti* (KKC 1451).

»Kada kajanje proizlazi iz ljubavi prema Bogu, ljubljenom iznad svega, naziva se ,savrsenim

kajanjem" (iz ljubavi prema Bogu, contritio). To kajanje oprasta lake grijehe; a postize

oprostenje i teskih grijeha ako ukljucuje ¢vrstu odluku pristupiti sakramentalnoj ispovijedi, ¢im

to bude moguce" (KKC 1452).

Da ponovimo: kajati se IZ LJUBAVI prema Bogu i CVRSTO ODLUCITI ispovjediti se, CIM TO

BUDE MOGUCE!

PRIJEDLOG:

e Proditajte kratku katehezu pape Franje o savrSenom kajanju.

e Pripremite se temeljitim ispitom savjesti, jer trebali biste znati za 5to se kajete ©.

e Savrseno kajanje mozemo u srcu pobuditi ovom ili slicnom molitvom: ,Moj Boze, kajem se i
zalim od svega srca ne samo zato Sto sam grijesima kaznu zasluzio, nego jos vise zato Sto
sam grijesima uvrijedio Tvoju neizrecivu dobrotu. Cvrsto odlu¢ujem, uz pomo¢ Tvoje
milosti, da ¢u ¢im budem u prigodi ispovjediti svoje grijehe i za njih uciniti dostojnu pokoru,
da Te necu vise vrijedati i da ¢u se Cuvati greSne prigode. Amen."

ZA ONE KOJI ZELE VISE:

e Proucite razliku izmedu savrsenog i nesavrsenog kajanja. Steknite naviku savrsenog kajanja
iz ljubavi prema Bogu, sjetite se toga ¢esto, mozda svake noci prije spavanja. Cak i kada
nam ispovijed ponovno postane dostupna, kada se zapletemo u grijehe, osobito teske, to je
najbolji prvi korak dok ne stignemo (brzim korakom!) do svecenika.

ZUPA BL. ALOJZIJA STEPINCA, Zagreb - Trnjanska Savica
A: Zvonimira Rogoza 1 B I: www.zupa-bl-stepinac.hr B E: zupa.trnjanska.savica@gmail.com
T: 01/ 6050 444 B M: 091/ 4434 300 B IBAN: HR34 2340009 1110672315
Zupni ured: utorak — petak, 17 — 18 sati M Zupnik: Antun Vukmani¢


https://www.youtube.com/watch?v=z6ADkrCCRNU
https://skitguys.com/shop-by/gods-chisel
https://www.bitno.net/izvori-vjere/ispit-savjesti/
https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/evo-kako-napraviti-dobar-ispit-savjesti/
https://www.vaticannews.va/hr/papa/news/2020-03/papa-kako-primiti-oprost-bez-svecenika.html

