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U tebe se,
Gospodine, uzdam!

: 8 _‘NEDJELJNI LITURGIJSKO-PASTORALNI LISTIC
A8 ° ZUPE BL. ALOJZIJA STEPINCA, ZAGREB

OGLASI

Na trecu nedjelju molimo za bolesne.

Danas u 10 sati, ovdje u skoli, predavanje
na temu "Odgovornost za zivot u
demografskoj obnovi Hrvatske" odrzat ce
dr. Danijela De Micheli Vitturi, specijalist
obiteljske medicine i logoterapeut.

Veleras zavrsava prikupljanje prikladne
blagdanske hrane i higijenskih
potrepstina za najugrozenije Zupljane.
Hvala svim darovateljima!

U utorak je svetkovina sv. Josipa. Mise ¢e
biti u 7,301 U 18,30 sati.

Uskrsna ispovijed bolesnih i nemocnih bit
Ce u petak, 22. ozujka, od g sati.

'Velika uskrsna ispovijed' bit ce u Skoli, u
subotu, 23. 0zujka, od 9 do 11 sati.

Susret djece mlade Skolske dobi, do 4.
razreda, bit ¢e u subotu, u g sati.

Sljedece nedjelje slavimo Nedjelju Muke
Gospodnje ili Cvjetnicu. Mise ¢e bitiu g,
10,30 i 18,30 sati, a na poletku svake bit e
blagoslov grancica koje, uz dobrovoljni
prilog, mozete dobiti ispred Skole, odnosno
Pastoralnog centra.

Misa u 10,30 sati zapocinje blagoslovom
grancica ispred Pastoralnog centra,

a zatim u procesiji kre¢emo prema skoli.

TJEDNI RASPORED

Svagdanja misa:

ponedjeljkom i subotom u 7,30 sati;
od utorka do petka, u 18,30 sati.
Krizni put: utorkom i petkom u 18 sati
Ispovijed, Krunica:

pola sata prije mise ili kriznog puta.
Euharistijsko klanjanje: cetvrtkom
od 19 do 19,30 sati, petkom cjelonocno.
Biblijska zajednica:

ponedjeljkom u 19,30 sati.
Zajednica mladih:

utorkom u 20,30 sati.

Kateheza za odrasle:

srijedom nakon mise.

PROBE ZBOROVA:

Djedji zbor: subotom u 10 sati.

Zbor mladih: nedjeljom u 16,30 sati.
MjesSoviti zbor: srijedom u 20 sati.

ZUPNI URED:

od utorka do petka, od 17 do 18 sati.
Redoviti prilog Za potrebe Zupe i
godisnji Obiteljski dar mozete donijeti u
Zupni ured ili uplatiti na raéun Zupe:

HR3423400091110672315.
1 ll I‘ ‘H




KALENDAR I MISNE NAKANE

NEDJELJA, 17. ozujka Patrik | 9,00 | Za Ziveipokojne Zupljane
5. KORIZMENA NEDJELJA 11,00 | +Katarina, ob. Greél i Pfeiffer
Jr31,31-34; Ps 51,3-4.12-15; Heb 5,7-9; Iv 12,20-33 18,30 | + Alojzija i lvan Batusi¢
PONEDJELJAK, 18. ozujka Ciril Jeruzalemski
o
Dn13,1-9.15-18a.19-30.33-62; Ps 23,1-6; lv 8,1-11 7:3
UTORAK, 19. ozujka Josip, Zaru¢nik BDM 7,30 | + Vinko Visi¢
2Sam 7,4-16; Ps 89; Rim 4,13-18.22; Mt 1,16-24a 18,30 | Kolektivna
SRIJEDA, 20. ozujka Klaudija .
18,30 | + Ana Galovic
Dn 3,14-20.24-25.28; Dn 3,52-56; Iv 8,31-42
CETVRTAK, 21. oZujka Vesna . B
18,30 | + Mandica Karavani¢
Post 17,3-9; Ps 105,4-9; Iv 8,51-59
PETAK, 22. ozujka Oktavijan .
18,30 | Kolektivna
Jr20,10-13; Ps 18,2-7; Iv 10,31-42
SUBOTA, 23. ozujka Turibije

7,30 | +RuZza Linardic
Ez 37,21-28; Jr31,20-13; Iv 11,45-56

NEDJELJA, 24. ozujka Latin 9,00 | Za zive i pokojne Zupljane
N. MUKE GOSPODNJE. CVJETNICA 10,30 | Na ¢ast Muke Gospodnje
Iz 50,4-7; Ps 22; Fil 2,6-11; Mk 14,1 — 15,47 18,30 | + Viktorija i Branko Kir

Ulazimo u posljednji tjedan kampanje za oCuvanje nerodenog zZivota: 40 DANA ZA
ZIVOT. Ispred KBC-a Sestre milosrdnice molimo o-24 sata, a ispred Petrove 7-19 sati.

U ponedjeljak, 18. oZujka, odrzava se zadnji korizmeni susret Biblijske zajednice s
temom Biblija i djela milosrda. Zajedno promisljajmo o djelima milosrda u svom Zivotu.

Svetkovina Blagovijesti — Navjestenja Gospodinova, umjesto u Velikom tjednu, slavi
se u ponedjeljak nakon Bijele nedjelje, 8. travnja. Mise ¢e biti u 7,30 i U 18,30 sati.

RASPORED ZA TRODNEVLIJE — USKRS

VELIKI CETVRTAK: 19 sati: Misa vecere Gospodnje; 22 sata: 'Getsemanska ura'
VELIKI PETAK: 15 sati: Krizni put (u parku); poletak Devetnice Bozjem milosrdu
19 sati: Sluzba Muke Gospodnije; cjelono¢na molitva 'kod groba'
VELIKA SUBOTA: cjelodnevna molitva 'kod groba'
20 sati: Vazmeno bdjenje; blagoslov hrane
VAZAM - USKRS: mise u: 7, 9 i 11 sati; blagoslov hrane

VAZM. PONEDIJELJAK: mise u: gi11 sati

ZUPA BL. ALOJZIJA STEPINCA, Zagreb — Trnjanska Savica
A: Zvonimira Rogoza 1 B I: www.zupa-bl-stepinac.hr B E: zupa.trnjanska.savica@gmail.com
T: 01/ 6050 444 M M: 091/ 4434 300 M Zupni ured: od utorka do petka, od 17 do 18 sati
IBAN: HR3423400091110672315 M Zupnik: Antun Vukmani¢




SUSRET HRVATSKE
KATOLICKE MLADEZI
GOSPIC 2024.

Grad Gospici
, Gospicko-senjska
“* biskupija domacini
‘ su 12. Susreta

GOSPlC' hrvatske

RN 2024 katolicke mladezi
koji ¢e se, pod
geslom Raduj se za svoje mladosti (usp.
Prop 11, 9), odrzati u Gospicu, u subotu
4. svibnja ove godine.

Mladi od 14 do 35 godina prijavljuju se
osobno putem sustava E-zupe:
e-zupe.com/prijave/gospic/shkm.

Rok za prijave je 31. oZzujka 2024.!!

Podaci potrebni za prijavu su: ime i
prezime, spol, datum rodenja, OIB,
veli¢ina majice, broj mobitela, e-adresa,
mjesto i Zupa iz koje dolaze te dolaze li
na jedno nocenje ili dva (opcija dolaska u
petak), samo za odredene Nadbiskupije i
Biskupije koje su jako udaljene od
Gospicko-senjske biskupije (Zagreb NE).

Kotizacija za SHKM iznosi 10 eura i
ukljucuje majicu Susreta, obrok
(sendvic, kola¢, voce i vodu) te ostale
materijale. Uplatnica se moze pronadi
na sluzbenoj stranici SHKM 2024:
shkm.gospicko-senjska-biskupija.hr.

Uz sluzbenu web stranicu Susreta
(shkm.gospicko-senjska-biskupija.hr),
otvoreni su i mrezni profili:

Facebook: facebook.com/SHKM2022
Instagram: instagram.com/shkm_2024
Tik Tok : tiktok.com/@shkm.gospi.2024

PRIPREMA ZA
SVETU ISPOVLJED

PotraZite u Zupnom molitveniku i na
nasoj mreznoj stranici prijedlog ispita
savjesti (10BZ, 5CZ, 2ZLj, 7GG, ili 8B),
dobro se pripremite i dodite!
zupa-bl-stepinac.hr/sakramentifispovijed

Ispit savjesti
za dvotjednu ispovijed

Ovaj mali vodi¢ nije niposto iscrpan;
namijenjen je samo kao pomagalo na
pocetku kao priprava za sakrament
ispovijedi. Vlastitim Citanjem i uz savjete
svog svecenika ili duhovnika, modi cete
nadii potpunije vodice. Medutim, kljuc
za plodonosno Zivljenje ovog
sakramenta nije u pravom vodicu za ispit
savjesti nego ponajprije u vasoj odluci i
stalnom nastojanju da se Ziviu
zajednistvu s Bogom, putem razvijenog
bitno vaznog i osobnog prijateljstva s
Kristom, te koriStenjem i svih drugih
sredstava.

Na taj nacin ispovijed postaje prisni
susret ljubavi, trenutak pomirenja i
obnove i ziv odnos, a ne samo neka puka
formalnost, poboznjacka duznost koja
se obavlja iz nekog nejasnog,
neosobnog osjecaja obveze. Odvojite
dovoljno vremena da se smirenoiu
molitvi pripremite za ispovijed.

Najprije zamolite Gospodina neka vas
prosvijetli. Nakon znaka kriza, moze se
moliti sljedec¢a molitva:

Oce, obilujes milosrdem, i poznajes
moje srce. Znas koliko te Zelim ljubiti i
sluziti ti nasljedovanjem tvoje volje.
Takoder znas koliko sam slab i kako mi
Je tesko Zivjeti ponizno, u CistoCi i vjeri.


https://www.e-zupe.com/prijave/gospic/shkm
https://shkm.gospicko-senjska-biskupija.hr/kotizacija
https://www.zupa-presv-srca-isusova-vinogradska.hr/priprema-za-svetu-ispovijed-sastavio-don-josip-radic
https://www.zupa-presv-srca-isusova-vinogradska.hr/priprema-za-svetu-ispovijed-sastavio-don-josip-radic

Dok se bliZi tvoj premili sakrament
pomirenja, ustanovljen po mudrosti i
Zrtvi tvoga Sina, a kojega Crkva slavi,
molim te, poSalji Duha Svetoga da
prosvijetli moj um, da spoznam svoje
grijehe i pogreske; neka mi oZivi srce da
se iskreno razalostim sto uvrijedih tebe
i $to ranih Crkvu, da ispovjedim svoje
grijehe i primim tvoj oprost i snagu.

Krist se najviSe brine za nasa srca:
Doista, gdje ti je blago, ondje Ce ti biti i
srce. (Mt 6,21)

Ta iz srca izviru opake namisli, ubojstva,
preljubi, bludnistva, krade, lazna
svjedocanstva, psovke. (Mt 15, 19)

Dobar Covjek iz riznice dobre vadi dobro, a
zao Covjek iz riznice zle vadi zlo; ta iz
obilja srca usta govore. (Mt 12, 35.34)

SN

KAD POKUSAM SAKRITI
SVOJE GRIJEHE PRED BOGOM

Stoga, dok govoris s njim o tome kako si
ga povrijedio ili mu nanio bol od svoje
zadnje ispovijedi, mozes zapoceti
razmisljanje s razmatranjem svojih
nutarnjih stavova. Zatim prati njihova

ocitovanja u svojim djelima (ili obrnuto —
vazno je ukljuditi oba aspekta). Mnogi
ljudi smatraju da je korisno zabiljeziti
misli koje im naviru tijekom svog ispita
savjesti, da bi tijekom ispovijedi bile
jasne i uredne. Kako pocinjes redovito
primati sakrament i ispitivati savjest
ustanovit ¢es da je mnogo lakSe utvrditi
podrudja u kojima si sklon popustiti pred
svojom sebicnosc¢u, gdje obicno upadas
u grijeh ili popustas svojim urodenim
slabostima. U tom trenutku, tvoj ispit
savjesti trajat Ce krace, a ti ¢eS trebati
energicnije aktivirati svoje ufanje i vjeru
da ne bi podlegao osjecajima
obeshrabrenja.

Konkretna pitanja, te druge modele i
primjere za Ispit savjesti pogledajte na:
bitno.net/vjera/duhovnost/pripremate-se-
za-uskrsnu-ispovijed-ovdje-mozete-
pronaci-nekoliko-verzija-ispita-savjesti/

SUSRET S BOLESNICIMA

Umijesto uz blagdan Gospe Lurdske i
Svjetski dan bolesnika, ove je godine
susret s bolesnicima u na3oj Zupi
pomaknut na subotu nakon Uskrsa, 6.
travnja, u nadi da Ce toplije vrijeme
omoguciti sudjelovanje vecem broju
bolesnika.

U 8 sati, u predvorju Skole, zapodinje
susret s medicinskim osobljem uz
mjerenje tlaka i Secera u krvi, potom
slijedi zajednicka molitva, te misa s
bolesnickim pomazanjem, u 10 sati.

Zenidbu namjeravaju sklopiti:
1. Zvonko LALIC iz Zagreba (sin Jure i
Jelene, dj. Stefanac), rkt., i Antonija —
Mirjana LALIC, dj. Cali¢, iz Zagreba (k¢i
Boze i Kate, dj. Pr3a), rkt.



https://bitno.net/vjera/duhovnost/pripremate-se-za-uskrsnu-ispovijed-ovdje-mozete-pronaci-nekoliko-verzija-ispita-savjesti/
https://bitno.net/vjera/duhovnost/pripremate-se-za-uskrsnu-ispovijed-ovdje-mozete-pronaci-nekoliko-verzija-ispita-savjesti/
https://bitno.net/vjera/duhovnost/pripremate-se-za-uskrsnu-ispovijed-ovdje-mozete-pronaci-nekoliko-verzija-ispita-savjesti/

